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Adaptacni program

détské skupiny a materské skoly Montevlacek

Vstup ditéte do kolektivniho zatizeni (Skolky) je vyznamnou uddlosti nejen v Zivoté ditéte,
ale i v soutziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevdiné v kruhu rodinném,
najednou pozndvaji jinou spole¢nost, nové kamarady i dospélé a nové prostiedi. Musi se
podridit uréitym pravidlim a uzZ nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se s touto
zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potfebuji delsi ¢as na privyknuti nové situaci.
Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily v kolektivu spokojené a aby zde chodily rady. Pfed
zapisem vybizime rodice k nezdvazné schlizce, na kterou jsou doprovazeny svymi détmi.
Spolecné si mohou prohlédnout prostory Skolky, sezndmit se s reZimem dne, s nabidkou
vychovného a vzdélavaciho programu, s ucitelkami, chlivami a provoznim personalem apod.
Rodice detailné seznami s pribéhem vychovné vzdélavaciho procesu feditelka organizace. V
pripadé volné kapacity je mozné zapsat dité k dochazce v pribéhu skolniho roku. Podminky
pro zapis najdete v platném Skolnim radu (vyplnény evidencni list s potvrzenim od détského
lékare / podepsani smlouvy o péci o dité v nestatnim predskolnim zafizeni).

Desatero pro rodice:

1. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

2. Pfibalte mazlicka (napt. oblibenou hracku) na spani.

3. Pouzivejte stejné ritualy.

4. Rozlucte se kratce.

5. Budte citlivi a trpélivi.

6. Komunikujte s pec€ujicim persondlem.

7. Dité za zvladnuty pobyt pochvalte a pozitivné ho motivujte.
8. Nenechte se obmékcit, budte dlsledni.

9. Za problémy s pfivykanim nikdy dité netrestejte.

10. Nepriznavejte litostive, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska.



Spoluprace mezi pedagogy a rodici

Navazani vzdjemné dobré spoluprace mezi Skolkou a rodinou je zédkladni podminka pro
kvalitni spolupraci. BEhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili pecujicim
osobdm potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich
specifikach, jez povazuji za vhodné sdélit v zajmu Uspésné adaptace ditéte. Ucitelky a chavy
aktivné pracuji na vytvareni pozitivni atmosféry a pratelského klima skoly, k détem a jejich
rodi¢im pfistupujeme pratelsky a s respektem.

Adaptacni plan

Bylo by dobré, aby malé déti nezlistavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby
vSechny zmény probihaly postupné a plynule. S rodi¢i domlouvdme moznosti kratsiho
pobytu (1 -2 hodiny / 1. tyden), nabizime predavani aktudlni informaci o chovani ditéte
(telefonicky). Doporucujeme rodiclim, aby si dité s sebou vzalo do $kolky svou oblibenou
hracku, existence pevného bodu zmensuje nejistotu a pfipadny strach z neznamého
prostfedi. Prosime rodice, aby vodili dité do Skolky vZdy ve stejny ¢as a vyzvedavali je pokud
mozno ve stejnou hodinu. K tomuto uUcelu pouzivame konkrétni idaje o tom, kdy je rodic
vyzvedne - po obédé, po svaciné, nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod. Prosime
rodice o kratké rozlouceni. Nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro rodice nez dité,
proto je zbytecné nestresujte.

V prabéhu adaptace je dllezité, aby rodice byli citlivi a trpélivi, vypravéli si o tom, co dité ve
Skolce délalo a co nového se naucilo, ujistili dité, Ze je do Skolky neodkladaji, kazdy ma své
povinnosti, rodice préci, dité Skolku.

Komunikace s ucitelkou je velmi dllezita. Stejné tak je dllezité dité za zvladnuty pobyt ve
Skolce pochvadlit, pozitivné je motivovat, vyzdvihovat jeho pékné zazitky.

Doporuceni pro rodice

Budte dlsledni a nenechte se obmékcit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pljde dité do Skolky,
nedejte se premluvit a trvejte na svém!

Nestraste své dité Skolkou! Za problémy s pfivykdnim je v Zddném pfipadé netrestejte!
Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochdzku, k Iékafi a nepodavejte détem
nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je ptijedete vyzvednout. Neopakujte ditéti porad
dokola, Ze ma byt hodné. Potfebné informace o matefrské skole mohou rodice ziskat na
webovych strankdach. Pani ucitelky prihlizi vzdy k individudlnim potfebam kazdého ditéte a
svym profesionalnim pristupem a jsou pripraveny rodi¢im pomoci, podat potfebné
informace, pfipadné poradit, co by pro dité bylo v ramci snadné adaptace nejvhodné;jsi.

Zalezi na rodicich, zda vyuziji nékteré z moznosti naSeho adaptacniho
programu, nebot oni nejlépe znaji své dité.



