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1 IDENTIFIKACNIi UDAIJE

Nazev DS: Détska skupina Montevlacek
Sidlo: Lichnov 289, 742 75 Lichnov

IC: 22813756

Ztizovatel DS: Montessori centrum Vlacek z.s.
Provozovatel : Mgr. Radomila Bryknarova
Telefon: 606 631 138

Kapacita DS: 12 déti

E-mailova adresa: skolkamontevlacek@seznam.cz
internetové stranky: www.montevlacek.cz

Mgr. Radomila Bryknarova
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Détska skupina Montevlacek

V détské skupiné se déti bavi a pritom zasazuji kazdy den
malicky kaminek do obrovské mozaiky poznani, kterou budou
stavét az do konce Zivota.

Vize

Chceme vytvorit détem vlidné a bezpecné prostiedi pIné pohody a bohatych zazitkd, ve kterém
budou moci maximalné rozvinout své osobni pfedpoklady a z nasi détské skupiny budou odchazet
otevrené Zivotu, dalSimu objevovani a dobfe vybavené do situaci, které je v Zivoté pfirozené cekaiji.
Chceme prostrednictvim rlznorodych aktivit, které vedou k tvorivému uplatriiovani viastnich
zkuSenosti, prozivani, hledani, experimentovani a respektovanim prirozenych lidskych potreb
umoznit ditéti objevovani svéta.

Filozofii naseho vzdélavaciho programu je vést déti ke zdravému zplsobu Zivota, podporovat jejich
postoje, které je uci k Ucté ke zdravi a Zivotu, respektovani potfeb druhych lidi a ochrané okolni
pfirody, zvifat i rostlin. Vyznamnym prvkem je rovnéz uvédomeéni si vyznamu rodiny, vzajemné
lasky a ucty ke svym blizkym, druhym lidem, ale rovnéz sobé samotnému.

Zakladem naseho pristupu je komunikace, spoluprace, ale také prozakaznicky orientovany pfistup,
smérovany jak k rodi¢lim, tak také k jinym organizacim a subjektim.
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2 OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Détska skupina Montevlacek se nachazi na okraji obce Lichnov, v ¢asti Horecky. DS je v nové
zrekonstruovanych nebytovych prostorach obytného domu v klidném, pékném prostredi
uprostred prirody. V tomto objektu je v provozu i materska Skola pod stejnym zfizovatelem.
V prostorach DS se nachazi $atna, herna, jidelna a socialni zafizeni.

Prednosti détské skupiny je krasné okoli, které je pIné zelené, v blizkosti je les, potok, louky. K DS
vede pouze mistni komunikace a je zde tedy minimalni provoz. Soucasti DS je vlastni oplocena
zahrada s bohatou travnatou plochou, kefi a stromy a mnoha hernimi prvky.

Specifikem détské skupiny je prorodinné zaméreni. Détska skupina Montevlacek vznikla jako
logické vyusténi nékolikaleté ¢innosti materské Skoly Montevlacek pro rodice a déti majici zajem o
montessori pedagogiku. Détskou skupinu i materskou Skolu provozujeme v prostorach, které
umoznuji détem simulovat co nejvice domov. Velka zahrada a okolni pfiroda vybizi ke zkoumani a
hram ve venkovnim prostredi a umoznuje détem péstovat ovoce, zeleninu, déti zde mohou chovat
nékolik domdcich zvirat.

Interiér DS je postupné planovité a ucelné zafizovan, obnovovan a dopliovan novym vybavenim
(ndbytek, lGzka, hracky, pomucky....) tak, aby

e odpovidal poctu déti a jejich véku

e byl zdravotné nezavadny (s dirazem na vyuZiti dostupnych moznosti proti vzniku a Sifeni
alergii)

e byl bezpecny a estetického vzhledu

e byl funkéni a podnétny

e umozioval détem spontanni aktivity a podporoval zvoleny styl vychovné prace

e Dbylo zajisténo vhodné ¢lenéni prostoru, vyhovujici nejriiznéjsim skupinovym i individudlnim
Cinnostem déti
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2.1 Zivotosprava

Détem poskytujeme plnohodnotnou a vyvaZenou stravu doplnénou o prvky soucasného trendu
zdravé vyzivy.

Do nasi détské skupiny je dovazeno jidlo z MS Dolni ve Frenstaté p. R.

V podavané straveé je bohaté zastoupena vldknina, Cerstva zelenina a ovoce, zakysané mlécné
vyrobky.

Déti maji dostatek tekutin — zajistujeme pitny rezim, ktery déti pfirozené vyuZivaji. Maji na
vybér teply ovocny ¢i bylinkovy ¢aj nebo Cistou pitnou vodu, v letnim obdobi je détem kromé
¢aje nabizena voda ochucenad c¢erstvymi bylinami nebo citronem. Déti se obsluhuji samy dle
individualni potfeby a schopnosti. Jsme détem ptikladem, proto i pecujici osoby dodrzuji
pravidelny pitny rezim.

Détem ponechavame volnost osobniho tempa pfi jidle. Respektujeme pozadavky rodicu.

Pravidelnym, soucasné vsak flexibilnim dennim rytmem a fddem umoznujeme organizaci
¢innosti v pribéhu dne prizplsobit potfebam a aktudlnim situacim v materské skole tak, aby
mezi jednotlivymi poddvanymi pokrmy byly dodrZovany vhodné intervaly a soucasné byla
rodi¢im déti umoZnéna reakce na nepldanované udalosti v Zivoté détské skupiny.

Kazdodenni pobyt déti venku ddva détem dostatek pfilezitosti k volnému pohybu, ¢innosti
pfizplsobujeme momentalni kvalité ovzdusi. Potfebu volného pohybu déti soucasné
respektujeme i v interiéru détské skupin.

V dennim programu respektujeme individualni potrebu aktivity, spanku a odpocinku
jednotlivych déti.

V détské skupiné podporujeme kulturu stolovani soucasné s vytvarenim pozitivnich vztaha déti
k prostredi a zprostfedkovdvame vytvareni dovednosti a navykl spravného chovani a jednéni.

Zaméry:

Nabidnout détem jesté vice ovoce a zeleniny. Za spoluprdace s rodici rozsifit denni nabidku
ovoce a zeleniny.
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2.2 Psychosociadlni podminky

Kvalita prostiredi

Vsichni zaméstnanci DS vytvari détem takové prostredi, aby se zde citily spokojenég, jisté a
bezpecné. Zajistit détem pocit jistoty a bezpedi je to nejdulezitéjsi co déti potiebuji. Svym
jedndnim vytvarime prostredi d(véry a vzajemné spoluprace.

Adaptace déti

Pti zapisu jsou rodice i déti seznamovany s prostfedim skoly, tfidy i zaméstnanci. Rodi¢iim
nabizime pfi Uvodni prezentaci adaptaéni program, abychom détem umoznili bezproblémovy
pfechod z rodinného prostiedi do MS.

Respektovani pfirozenych détskych potieb

Vychazime z teorie uspokojovani zakladnich lidskych potfeb dle Maslowa, uspokojovani
socialnich potfeb (Svoboda) a uspokojovani potfeb déti predskolniho véku (Matéjicek).
Prioritni dlraz klademe na syceni zakladnich socidlnich potieb déti — cesta k sebeuvédomeéni,
sebedlvére, seberealizaci, samostatnosti.

Rovnost v postaveni déti

VSechny déti maji v nasi DS stejna prava, stejné moznosti i stejné povinnosti. Nikdo neni
znevyhodnovan ¢i zvyhodriovan. Pro pocity jistoty a bezpeci — uspokojovani zakladnich potieb
déti vytyCujeme ,,jasné hranice”.

Pravidla souziti

Osobni svoboda a volnost je respektovana a soucasné jsou vytvoreny hranice, vyplyvajici
z pravidel chovani a norem, které jsou v DS stanoveny.

Déti se podili na vytvareni pravidel souziti. Nasim cilem je, aby je déti pfijaly za své, ucily se je
aktivné pouzivat a vyuZzivat pfi pripadném reseni problému. Chlivy spolecné s détmi vytvari
limity a jasnd pravidla chovani ve skupiné tak, aby se vytvofil kolektiv dobrych kamarad, kde
jsou vsichni radi.

Komunikace

Péce o déti je podporujici, pocitame s aktivni Uc€asti déti pfi vSech ¢innostech. Snazime se o
nenasilnou komunikaci s ditétem, ktera je mu pfijemna, kterou navozuje vzajemny vztah
divéry a spoluprace. Vedeme déti, aby nejdfive samy hledaly reseni svych problém.

Vychovny styl

Umoznuje kazdému ditéti maximalni moznost spolulcasti a samostatného rozhodovani o
zpUsobu, mife a ndroc¢nosti prace. Déti zbytecné neorganizujeme, pracujeme formou nabidky,
ddvame moznost vybéru. Planovani ¢innosti vychazi z potieb déti, volime témata détem blizka,
uzite€na a srozumitelna. Ocenuje a podporujeme vse dobré.

Podpora socialniho citéni, vytvareni vzajemnych pozitivnich vztahi
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Pfevazuji pozitivni hodnoceni déti, snazime se vyuzivat disledné metody zpétné vazby

v hodnoceni déti, podporujeme u déti samostatnost a schopnost dlvérovat si. U déti rozvijime
citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzdjemnou pomoc a podporu. Déti
jsou vedeny nendsilné a cilevédomeé k prosocialnimu chovani.

Zaméry:

Zasada nulové tolerance k chovani, které ohrozuje druhé. Limit chrani i brani. Akceschopnost je
projevem tvofivosti nebo agrese.

V oblasti komunikace dlsledné uzivani ,popisného jazyka“ a ,,zpétné vazby” pro zvyseni
efektivity uceni. Zdivodnéné hodnoceni ditéte pecujici osoby. Déti jsou podporovany pozitivni
motivaci a adresnym hodnocenim.

Budeme se ucit vytvaret ,malé pribéhy” — filosofie pro déti.

Podpora a zamérné vytvareni prostoru pro déti k hodnoceni a sebehodnoceni — pravidelné
hodnotici krouzky. Déti maji prostor pro hodnoceni i sebehodnoceni. Portfolia déti.

Déti se podili na reseni konflikt dle dohodnutych pravidel.
Déti resi konflikt samostatné.
Déti hledaji vzajemnou dohodu, kompromis, spolupracuji s ostatnimi.

Pecujici osoba spolu s ditétem hleda feseni problému tak, aby si uvédomovalo nasledky svého
chovani.

2.3 Organizac¢ni podminky
Organizace Zivota déti

Denni fad je dle potreb pfizplsobovan ménicim se okolnostem, aktivitam i ¢innostem déti. Organizace dne
je prilohou Vnitiniho fadu, je to doporucend ¢asova osa a z hlediska zdravi déti se fidi témito zdsadami:

= Ritual pfijeti, téSeni, louceni — hladici ritualy

=  maximalné tfihodinové intervaly mezi podavanymi jidly

= kazdodenni zdravotné preventivni pohybové aktivity a logo-preventivni cvi¢eni

= ranni spole¢ny krouZek

=  minimalné dvouhodinovy pobyt venku s ohledem na pocasi a povétrnostni podminky
= aktivni celodenni pitny rezim

= odpoledni program pro nespavé déti v klidném prostredi

= denni program, jeho organizace a nabidka ¢innosti.

Organizace vychovného procesu

Vytvéarime podminky pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti. Vyvdzené planujeme nabidku
spontannich i fizenych aktivit, vychazime z potfeb a zdjmu déti a s ohledem na jejich potreby a
moznosti. Tvofivost a experimentovani podporujeme vytvarenim spolecnych c¢innosti. Chlvy béhem
dne soubéZné organizuji fizené Cinnosti tak, aby si z nich déti mohly vybrat.

DS vytvafi prostor pro spontanni hry a umozZnuje détem vlastni aktivitu, organizovani a
experimentovani. Déti maji hry a pomlcky volné pristupné za pfedem dohodnutych pravidel.
Podporujeme rozvijeni her citlivé volenou a obménovanou nabidkou. Déti maji moZnost hru prerusit
nebo dokoncit, dilo ¢i vyrobek uchovat, vystavit, podélit se o zaZitky z procesu tvorby.
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Zaméry:

Podporu vnitfni motivaci k uceni, svobodu a moznost volby s ohledem na vékové a individualni
zvlastnosti zajistime vcas pripravenymi pomuckami.

Zamérime se na organizaci ¢innosti, které podnécuji déti k vlastni aktivité, umoznuji
experimentovat a samostatné organizovat.

2.4 Rizeni détské skupiny

Rizenf je vedeno zakladni snahou zaujmout lidi pro spole¢ny cil a problémy predkladat k vefejnému
posouzeni — pecujici osoby i ostatni zaméstnanci DS pracuji jako tym. Ridici osobou vedouci DS je
provozovatel DS - Feditelka. Reditelce podléhaji viichni pracovnici a je pIné odpovédna za chod DS
ve vSech oblastech, v jeji kompetenci je dale kontrolni a hospitaéni ¢innost. Odpovida rovnéz

za informacni systém, jak smérem k zaméstnancim skoly, tak rodi¢im a dalSim subjekt(im. Dle
potfeby je jeji kapacita v oblasti administrativy a Ucetnictvi organizace doplnéna o podporu
administrativniho pracovnika.

Situacni fizeni ve spojeni s podporou, motivaci a tymovou spolupraci je vedeno Usilim o
uspokojovani potreby jistoty, soundlezitosti, uznani a seberealizace. Financni fizeni je vedeno
schopnosti v kterémkoliv okamZiku jasné a zfetelné prokazat, Ze penize i majetek jsou pouzivany
v souladu s cili organizace.

Reditelka:

- Vytvari ovzdusi vzajemné dlvéry a tolerance

Jsou zapojovani vSichni pracovnici do fizeni DS, je jim ponechan dostatek pravomoci a je
respektovan jejich nazor

- Vytvafi podminky pro dalsi studium pracovnik(

- Je spravedliva v hodnoceni lidi a ocefiovani jejich vysledki

- Zverejiuje pravdivé informace o tom, co je skute¢né realizovano

- Pravidelné provadi kontrolu a vyhodnocuje efektivitu prace

Zaméry:

Rozvijet efektivni ndvyky (Respektovat a byt respektovan, Covey — 7 navyku)
Ocenovat vse dobré.

Periodické vyhodnocovani plant osobniho rozvoje zaméstnancu.

Soustavné a cilené vzdélavani na zakladé sebereflexe a profesnich dovednosti

Obsahlejsi zapojeni rodic¢l do spoluprace s DS, podporovat oboustranny tok informaci,
samostatnost, efektivnost prdce a tvorivost zaméstnanc(.
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Zameéry:
Pravidelné sledovat a vyhodnocovat svoji praci na zakladé evaluacnich kritérii.
Rozvijet schopnosti reflektovani, reflexe.
Dokladova portfolia — ucitelky dokladuji svij osobni rozvoj za uplynuly Skolni rok.
Realizace projektu Cvic¢ime se zvifatky — podpora télovychovného vzdélavani.

Realizace projektu Seniofi détem — déti senioriim.

2.5 Spoluucast rodicu

Ve vztazich mezi pecujicimi osobami a rodici se snazime o oboustrannou divéru a otevienost,
vstficnost, porozumeéni, respekt a ochotu spolupracovat.

Vsichni zaméstnanci DS sleduji konkrétni potreby jednotlivych déti, resp. rodin, snaZi se jim
porozumét a vyhovét.

Rodice déti v nasi DS maji moznost spolupodilet se na jejim déni, G¢astni se akci organizovanych
DS. Jsou pravidelné a dostatec¢né informovani o vSéem, co se v DS déje a to informacemi na
nasténkach v $atné, mailem nebo na webovych strankach. Projevi-li zajem, mohou se spolupodilet
pti planovani programu DS, pfi feSeni vzniklych problém{ apod.

Pecujici osoby pravidelné informuji rodice o prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich
pokrocich v rozvoji a u€eni. Kazdé dité ma své portfolio, kde jsou zaznamenany vsechny udalosti
béhem skolniho roku ve Skole ale i mimo ni napf. vylety s rodici. Pecujici osoby se domlouvaji

s rodici o spoleéném postupu pfi jeho vychové a vzdélavani. Nezasahuji vSak do Zivota a soukromi
rodiny, varuji se pfilisSné horlivosti a poskytovani nevyzadanych rad.

Pecujici osoby chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svérenych vnitfnich
zalezitostech. Jednaji s rodic¢i ohleduplné, taktné, s védomim, Ze pracuji s davérnymi informacemi.

Détska skupina podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodi¢dm v péci o dité, nabizi rodicdm
poradensky servis i nejriznéjsi osvétové aktivity v otazkach vychovy.

Zaméry:
Vytvoreni nabidky vzdélavani pro rodice

Zamérime se na konkrétni prezentaci forem a metod vzdélavani, které uplatiiujeme pfi realizaci
PVP, zejména v oblasti efektivni komunikace.

Vice se zaméfime na vyuziti profesnich dovednosti rodicu.

Nabidneme rodi¢iim zapujceni odbornych publikaci.

Nedilnou soucasti Zivota détské skupiny jsou tradice, které ji dodavaji charakteristické rysy. U nas
to jsou tyto aktivity, které se uskutecnuji spolecné s rodici nebo s jejich pomoci.
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OSLAVY NAROZENIN — pro oslavence pfipravujeme drobné darky, zpivame, osobné kazdé z déti
preje.

CESTA ZA BLUDICKOU - lampidénovy priivod, kdy déti s rodii pIni cestou pFipravené tkoly.

VANOCNI DEN — spoleéné s détmi vyzdobime stoly cukrovim, které si sami upeceme, nebo
pfineseme z domova, strojime stromecek, zpivame koledy a nadélujeme darky.

VANOCNI BESIDKA — pro rodice a pFatele DS s détmi nacvi¢ujeme a predvedeme pasmo pisni,
versU a dramatické Cinnosti se zimni ¢i vanoc¢ni tématikou.

MASOPUSTNI REJ — rej masek po cely den

LYZARSKY VYCVIK — v zimnim obdobi se déti spole¢né s rodi¢i Gcastni ¢tyFdenniho lyzaiského
vycviku ve SKI aredlu Bild v pfedvanocnim obdobi a lyZafsky kurz v Rakousku.

SVATEK MATEK — ke Dni matek déti vyrobi maminkdm darky, pranicka a pfipravime pro né
program (zpév, tanec, recitace).

DEN DETI — hry pro déti na zahradé.

VYLETY — poradame polodenni vylety, kde se déti seznamuiji s okolim svého bydlisté a pozoruji
Zivou i nezivou pfirodu — rostliny, Zivocichy, pfirodni jevy, technické objevy, vytvory lidské
prace apod.

DRAKIADA — setkani s rodi¢i a détmi na $kolni zahradé, opékani, grilovani, prehlidka drakd.

2.6 Péce o déti se specialnimi potfrebami a déti nadanych

V nasi DS se snazime vytvofit optimalni podminky k rozvoji osobnosti pro vSechny déti, tedy i pro
déti se specialnimi potfebami. Myslime si, Ze integrace do bézného kolektivu pfiblizuje dité se SP
normalnimu prostiedi a pfedchazi jeho pripadné izolaci od vrstevnikd. Tento pfistup je postaven
tak, aby se eliminovaly negativni odchylky ve vyvoji, normalizovaly se poruchy psychiky a
podporovalo se nadani jednotlivcu.

Pro déti mimoradné nadané je nabidka rozsifujicich aktivit tak velika, Ze si déti mohou plynule
rozvijet své schopnosti.

2.7 Podminky vychovy déti od jednoho do tri let

Nejmensi déti se nejvice u¢i napodobou, situaénim uéenim, vlastnim prozitkem a predevsim hrou.
Casto vyZaduji opakovani ¢innosti, potiebuji pravidelné ritudly, zpravidla udrii pozornost jen velmi
kratkou dobu. Podminkou Uspésné vychovné prace je citlivé prizplsobovani organizace se
stridanim nabidky ¢innosti, trénovanim navykl a praktickych dovednosti, ponechanim co
nejvétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

Potrebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpedi,
primérené podnétné prostredi a Cinnosti, vice individualni péce, srozumitelna pravidla.

e Détskou skupinu vybavujeme podnétnymi a bezpeénymi hrackami a pomuckami vhodnymi
pro nejmladsi déti.
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e V DS mame i zaviené skrinky k ukladani hracek a pomucek. SnaZzime se zajistit bezpecnost a
pfimérenost mnoZstvi plsobicich podnétd na dité.

e Prosttedi je upraveno tak, aby poskytovalo dostateény prostor pro volny pohyb a hru déti,
umoznovalo variabilitu v usporadani prostoru a zabezpecovalo moZznost naplnéni potreby
pribézného odpocinku.

e Détska skupina je vybavena dostatecnym zazemim pro zajisSténi hygieny ditéte.

e Satna je vybavena dostate¢né velkym GloZnym prostorem na nahradni oble¢eni a
hygienické potreby.

e Je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potieby déti (zejména pravidelnost,
dostatek ¢asu na realizaci ¢innosti, Uprava ¢asu stravovani, dostatecny odpocinek).

e Détska skupina vytvari podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi
potfebami. Rodi¢lm nabizime adaptacni program a postupné zvykani ditéte na kolektiv.

e Ditéti je umoznéno pouzivani pomlcek pro tuto vékovou kategorii k zajiSténi pocitu
bezpedi a jistoty ditéte.

e Vychovné ¢innosti jsou realizovany v mensich skupinach ¢i individualné, podle potieb a
volby déti.

e Chuvy uplatnuji k ditéti laskavé dUsledny pfistup, ktery dité pozitivné vnima a pfijima.

e V détské skupiné jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné
dlvére a spolupraci s rodinou.

3 ORGANIZACE VZDELAVANI

3.1 Ptijimani déti

Zapis do DS vyhlasuje feditelka DS a to vzdy v kvétnu bézného roku, ale je mozny i kdykoliv béhem

kalendarniho roku, umoziuje-li to volna kapacita zafizeni. Zapis déti provadi reditelka Ds a ta také

rozhoduje i prijeti/ nepfijeti ditéte do détské skupiny. Déti jsou prijimany ve véku od 1 do zpravidla
6 let, podle kritérii platnych pro dany Skolni rok a uverejnénych na www.montevlacek.cz

3.2 Organizace a provoz materské skoly

Provoz Ds je pondéli — patek od 7. 00 — 17. 00 hodin. O prazdninach je provoz zkracen do 16 hod.
V pripadé vyzvedavani déti jinym rodinnym pfislusnikem maji rodice s DS sepsanou pisemnou
dohodu, zmocnéni. Seznam véci, které déti potiebuji k dochazce do DS je celoroéné vyvésen

v $atné a na strankach DS

3.3 Bezpecnost v détské skupiné a na akcich poradanych DS

S pravidly k zajisténi bezpecénosti pfi pobytu v détské skupiné i na akcich poradanych DS jsou
prakazné sezndmeni vSichni zaméstnanci. Déti jsou pouceny o bezpecnosti pri pobytu na skolni
zahradé, pfi vychazkach, vyletech apod Pti sezénnich ¢innostech (sarikovani, jizda na kole) pecujici
osoba zajistuje disledné bezpecnost déti. Chlvy dbaji na dostatecny pitny rezim a vhodné
obleceni déti. Déti jsou vedeny pfi hrach s hra¢kami i pfi zachazeni s majetkem DS k opatrnosti.

Zaméry:

Disledné vést déti k dodrzovani dohodnutych pravidel a pravidel bezpecnosti.


http://www.montevlacek.cz/
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4 CHARAKTERISTIKA VYCHOVNEHO PROGRAMU

Plan péce a vychovy s ndzvem ,,Masinka” je koncipovano do ctyr integrovanych bloka
korespondujicich s tradi¢énim kolobéhem roku.

Integrované bloky PVP - zahrnuji vychovné oblasti, charakteristiku hlavniho smyslu 1B, okruhy ¢innosti a
ocCekavané vystupy:

Obsahuje systém tematicky zamérenych celkl, jehoz smyslem je rozvijeni détskych osobnosti.
IB jsou oteviené, prlibéZzné dotvarené.

Vychodiskem pro usporadani uciva v TVP — TIB jsou zajmy, moznosti a potieby ditéte.

Témata v TIB bezprostfedné souvisi s Zivotem ditéte. Chceme, aby pro déti byla blizk3,
zajimava a uZite€na, vychazela z jejich pfirozenych zkuSenosti.

Tematické okruhy jsou charakterizovany v tom smyslu, ¢im pfispivaji a pomahaji k vychovnym
cilim.

Klicové kompetence (KK) slouzi k hodnoceni realizovanych IB. Ptame se: ,Vedly ndmi zvolené
¢innosti k tématu k rozvoji KK
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1. MASINKA A PODZIMNI LISTi

Doba realizace: cca 2 mésice

Charakteristika hlavniho
smyslu IB:

Cilem IB je vytvaret
ditéti zaklady klicovych
kompetenci:

Vychovnym zamérem pecujicich osob je vytvofit pratelskou atmosféru a

priblizit détem pravidla mezilidskych vztah( v DS. Objevovat s détmi pfirodni

déje na podzim.

K uceni

soustifedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vs§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmd,
znakd a symbold

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat vykony druhych pokud se mu dostava uznani a
ocenéni, uci se s chuti

K FeSeni problému

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snaZzi fesit samostatné (na zikladé napodoby ci

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

Komunikativni

ovldda re¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky i
odpovédi, rozumi slysenému, slovné reaguje a vede smyslupliny dialog

dovede vyuZzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocitac,
audiovizudlni technika, telefon atp.)

Socialni a personalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svdj nazor a vyjadfit jej

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouvd a spolupracuje; v béznych
situacich uplatriuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spole¢enského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

Cinnostni a ob¢anské

svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
dokdze rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, pozndvat svoje slabé stranky
Spoluvytvafi pravidla spolecného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape pottebu je zachovavat.




Oblast biologicka

Dité a jeho télo

1. MASINKA A PODZIMNI LISTi

Dil¢i vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Rozvoj a uZivani vsech smysl{

Smyslové a psychomotorické hry

Vnima a rozliSuje pomoci vSech
smysla, rozlisuje viné, chuté, vnima
hmatem...

Osvojeni si véku pfimérenych
praktickych dovednosti

Jednoduché pracovni a
sebeobsluzné Cinnosti v oblasti
hygieny, stolovani
Konstruktivni a grafické Cinnosti

Zvladne sebeobsluhu, uplatiuje
zakladni kulturné hygienické navyky
(stard se o osobni hygienu, pfijima
stravu a tekutinu, umi stolovat,
postara se o sebe a své osobni véci,
obléka se, svléka se, obouva apod.)
Zachazi s béznymi pfedméty denni
potieby (hrackami, pomUckami,
drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim a naradim, vytvarnymi
pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji,
béZnymi pracovnimi pomUickami)

Osvojeni si poznatk( o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

Cinnosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho ¢asti

Pojmenovat ¢asti téla, nékteré
organy (vcéetné pohlavnich), znat
jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji (o narozeni, rlistu a jeho
proménach).

Ma povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Osvojeni si poznatk(l a dovednosti
dllezitych k podpofre zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi

PrileZitosti a ¢innosti smérujici k
ochrané zdravi, osobniho
bezpeci a vytvareni zdravych
Zivotnich navyka

Rozlisuje, co prospiva zdravi a co
mu Skodi, chova se tak, aby v
situacich pro néj béznych a jemu
znamych neohrozZovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych
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RIZIKA

- denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasaddam zdravého Zivotniho stylu
- nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladd a pohybovych moznosti jednotlivych déti

- neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problém ditéte
- nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi materské Skoly

- omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych c¢innostech, malo pfileZitosti k pracovnim ukolim

Oblast psychologicka

Dité a jeho psychika

1. MASINKA A PODZIMNI LISTi

Dil¢i vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavaneé vystupy

Rozvoj komunikativnich
dovednosti

Spolecné diskuse, rozhovory,

individudlni a skupinova konverzace

Pojmenuje vétsinu toho, ¢im
je obklopeno

Rozvoj, zptesfiovani a
kultivace smyslového
vnimani, rozvoj paméti a
pozornosti

Zamérné pozorovani béznych
objektl a predmétu, urcovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti

Hry a praktické ¢innosti procvicujici

orientaci v prostoru i v roviné

Védomé vyuZziva vsech
smysl(l, zdmérné pozoruje,
premysli, vede jednoduché
Uvahy a to, o ¢em premysli a
uvazuje, také vyjadri

Poznavani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl ve vztahu k
sobé, ziskani relativni citové
samostatnosti

Spontanni hra

Odloudi se na urcitou dobu od

rodicd a blizkych, uvédomuje
si svou samostatnost

Cinnosti zajistujici spokojenost a
radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a
pohodu
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RIZIKA

l[asky a porozuméni

- vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)
- nedostatek prileZitosti k poznavacim Cinnostem zaloZzenych na vlastni zkuSenosti, pfevaha
preddvani hotovych poznatkl slovnim poucovanim a vysvétlovanim

- nedostatek ¢asu a prostiedkl pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

- malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dité nenaléza dostatek

- spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innost v individualnim tempu,
nevhodné zasahy a prerusovani ¢innosti déti dospélymi

1. MASINKA A PODZIMNI LISTI

Dil¢i vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Seznamovani s pravidly
chovani ve vztahu k druhému

Bézné verbalni i neverbalni
komunikacni aktivity ditéte s
druhym ditétem i dospélym

Navazuje kontakt s dospélym,
kterému je svéreno do péce,
prekonava stud

PFirozené a bez zabran komunikuje
s druhym ditétem, navazuje détska
pratelstvi

Vytvareni prosocialnich
postoju

Hry, pfirozené i modelové situace,
pfi nichZ se dité udi pfijimat a
respektovat druhého

Pfirozené a bez zdbran komunikuje
s druhym ditétem, navazuje a
udriuje détska pratelstvi

Aktivity podporujici sblizovani déti a
podporujici uvédomovani si vztah(
mezi lidmi

Rozvoj kooperativnich
dovednosti

kooperativni ¢innosti ve dvojicich,
ve skupinkach

Spolupracuje s ostatnimi, respektuje
potfeby jiného ditéte, déti se s nim
o hracky, pomcky, pamlsky

Rozdéli si ukol s jinym ditétem apod.
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RIZIKA

- nedostatek pozitivnich pfiklad{ a vzorl prosocialniho chovani, maélo vstficné postoje dospélych k ditéti i k
sobé navzdjem

- nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

- autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s détmi

- prostredi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- nedostatecna pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrZovani pfijatych pravidel,
Spatny vzor

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi

- soustredéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Oblast socialné kulturni Dité a spolecnost

1. MASINKA A PODZIMNI LISTI

Dil¢i vychovné cile Nabidkacinnosti Ocekavané vystupy
Pozndvani pravidel spole¢enského Bézné, kazdodenni setkavani | Uplatriuje navyky v zakladnich
souziti a jejich spoluvytvareni v ramci s pozitivnimi vzory chovani formach spolecenského chovani
pfirozeného sociokulturniho prostredi ve styku s dospélymi i s détmi
Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi Aktivity vhodné pro Zaclenuje se do skupiny a zarazuje
ostatnich lidi (spolupracovat, pfirozenou adaptaci ditéte v | se mezi vrstevniky

spolupodilet se) prostiedi DS Adaptuje se na Zivot v détské

skupiné (vnima zakladni pravidla
jednani ve skupiné)

Zachazi Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi
denni potreby, s knizkami apod.
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RIZIKA

(napf. néktefi dospéli)

1. MASINKA A PODZIMNI LISTI

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvorilého, hrubého, popf. agresivniho
chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojd apod.)
- prilis mnoho nefunkénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni je dodrzuji

- zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné
- nedostatek prilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidlim

Dilci vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

pfirozené pozorovani
blizkého prostredi a Zivota v
ném

praktické uzivani technickych
pristroja, hracek a dalsich
predmétd a pomucek, se
kterymi se dité bézné potkava

orientuje se bézné ve znamém
prostfedi i v Zivoté tohoto
prostfedi (doma, v budové DS, v
blizkém okoli)

zvlada bézné Cinnosti a pozadavky
na dité kladené i jednoduché
praktické situace, které se doma
opakuji

chova se pfimérené a bezpecné
doma i na verejnosti

RIZIKA

- nedostatecné a neptfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé, nebo Zadné odpovédi na otdzky déti
- jednotvarnd, malo rozmanita nabidka Cinnosti, malo podnétné, mélo pestré a malo obménované prostredi,
nebo prosttedi nepfehledné, neupravené, neusporadané, s nadbytkem hracek a véci
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Program integrovaného bloku

2. S MASINKOU ZA PANI ZIMOU

Doba realizace: cca 3 mésice

Charakteristika hlavniho
smyslu IB:

Cilem IB je vytvaret ditéti
zaklady klicovych kompetenci:

Vychovnym zamérem je odemknout kli¢ ditéte k vécem, mistu, méstu,
roding, k tradicim

K uceni

ma elementarni poznatky o svéteé lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, jeho rozmanitostech
a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

K FeSeni problému

vsima si déni i problém0 v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problém a situaci je
pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

Komunikativni

prubézné rozsifuje svou slovni zésobu a aktivné ji pouZiva k dokonalejsi komunikaci s okolim

Socialni a personalni

détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné
chovani; vnima nespravedIinost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

napodobuje modely prosocidlniho chovéni a mezilidskych vztahd, které nachazi ve svém okoli

Cinnostni a ob¢anské

Zajimd se o druhé i o to, co se kolem déje. Je oteviené aktualnimu déni

Chape, Ze zdjem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a naopak
Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizkd aktivita naji svoje nepfiznivé disledky
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2. S MASINKOU ZA PANi ZIMOU

Dil¢i vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Rozvoj pohybovych schopnosti,
zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace
a rozsah pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.)
Ovladani pohybového apardtu a
télesnych funkci

Lokomocni pohybové ¢innosti
manipulacni ¢innosti a
jednoduché ukony s
predméty, pomuickami,
nastroji, nacinim, materiadlem
Cinnosti seznamujici déti s
vécmi, které je obklopuji a
jejich praktickym pouzivanim

Zvladne zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci
Ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada
jemnou motoriku (kresli, maluje,
stftha, modeluje....),

ovlada dechové svalstvo, sladi pohyb
se zpévem

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Lokomocni pohybové ¢innosti
(chlze, nelokomocni béh,
skoky a poskoky, lezeni),
pohybové ¢innosti (zmény
poloh a pohyb téla na
misté),

zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry
apod.

Zvlada bézné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvlada prekazky,
hazi a chyta mic, uziva rlizné nacini,
pohybuje se ve skupiné déti,
pohybuje se na snéhu, ledu, ve vodé,
v pisku)

Vytvareni zdravych Zivotnich navykd
a postoju jako zakladd zdravého
Zivotniho stylu

PfilezZitosti a Cinnosti
smérujici k ochrané zdravi,
osobniho bezpedi a vytvareni
zdravych Zivotnich navyku

Rozlisuje, co prospiva zdravi a co mu
Skodi, chova se tak, aby v situacich
pro néj béZnych a jemu zndmych
neohroZovalo zdravi, bezpedi a
pohodu svou ani druhych

RIZIKA

- denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebdm a zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladd a pohybovych moznosti jednotlivych déti
- neznalost zdravotniho vztahu a zdravotnich problému ditéte
- omezovani spontdnnich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna nabidka

pohybovych ¢innosti

- nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodnd organizace z hlediska bezpecnosti déti
- nedostatecné pripravené prostiedi, nedostatecné vybaveni nacinim, nafadim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.
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2. S MASINKOU ZA PANi ZIMOU

Dil¢i vychovné cile Nabidka Cinnosti Ocekavané vystupy
Osvojeni si elementdrnich Socidlni a interaktivni hry, hrani | Pfirozené a bez zdbran komunikuje s
poznatkll schopnosti a dovednosti | roli, dramatické cinnosti, druhym ditétem, navazuje détska
dllezitych pro navazovania hudebni a hudebné-pohybové pratelstvi
rozvijeni vztah( ditéte k druhym hry, vytvarné hry a etudy
lidem
Rozvoj interaktivnich a Aktivity podporujici sblizovani Porozumi béznym projevim vyjadreni
komunikativnich dovednosti déti a podporujici uvédomovani | emoci a ndlad, vnim3, co si druhy
verbalnich i neverbdlnich si vztahl mezi lidmi preje i potfebuje, vychazi mu vstfic

(chova se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, ma
ohled na druhého a souciti s nim,
nabizi mu pomoc apod.)

Posilovani prosocialniho chovani | Spolecna setkavani, povidani, Spolupracuje s ostatnimi
ve vztahu k ostatnim lidem (v sdileni a aktivni naslouchani
rodiné, v materské skole, v détské |druhému

herni skupiné apod.)

RIZIKA

- nedostatek pozitivnich prikladd a vzor( prosocidlniho chovani, malo vstficného postoje dospélych k ditéti i k
sobé navzajem

- nedostatecné prosocialné bezpecéné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni a tolerance

- prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- nedostatecna pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfijatych pravidel, Spatny
vzor

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

- nedlstojné jedndani, zesmésnovani, ponizovani




Oblast socialné kulturni Dité a spolecnost

2. S MASINKOU ZA PANi ZIMOU

Diléi vychovné cile Nabidka Cinnosti Ocekavané vystupy
Rozvoj zakladnich kulturné- Pfipravy a realizace spolecnych | Porozumi béZznym neverbalnim
spoleéenskych postojll, navykl a zabav a slavnosti (oslavy vyrodi, | projeviim citovych proZitkd a
dovednosti ditéte slavnosti v ramci zvyk(l a tradic, | ndlad druhych
sportovni akce, kulturni Chova se zdvofrile, ptistupuje k
programy apod.) druhym lidem - k dospélym i

détem bez predsudkd, s Gctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a

Gsili
Vytvoreni povédomi o mezilidskych Aktivity ptiblizujici ditéti Aktivné zvlada pozadavky plynouci
moralnich hodnotach pravidla vzajemného styku z prosttedi Skoly i jeho béznych
(zdvofilost, ohleduplnost, promén (vnimani zdkladniho
tolerance, spoluprace) pravidla jednani ve skupiné, podili
Aktivity pfiblizujici ditéti mravni | se na nich a Fidi se jimi, podfidi se
hodnoty (dobro, zlo, rozhodnuti skupiny, pfizptsobi se
spravedlnost, pravda, spole¢nému programu,
upfimnost, otevienost apod.) v | spolupracuje, ptijima autoritu) a
jednani lidi spoluvytvafi v tomto spolecenstvi
prostifedi pohody

Uvédomuije si, Ze ne vSichni lidé
respektuji pravidla chovani, ze se
mohou chovat neocéekdvané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat
pohodu i bezpeci druhych

Odmitd spolecensky nezadouci
chovani (napft. lez, nespravedinost,
ubliZzovani, Ihostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nimav
ramci svych mozZnosti se branit
jeho dlsledklm (vyhyba se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji)

RIZIKA

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvorilého, hrubého, popf. agresivniho
chovani

- zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

- nedostatek pfileZitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidlim

- chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim hrozicim od neznamych lidi

- ironizovani a znevazZovani usili ditéte




Détska skupina Montevlacek

Oblast enviromentalni

Dité a svét

2. S MASINKOU ZA PANi ZIMOU

Dilci vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Vytvéreni elementdrniho povédomi o

SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

Pfirozené i zprostifedkované
pozndvani pfirodniho okoli
vnimani rozmanitosti a zmén v
pfirodé (pfiroda Ziva i neziva,
pfirodni jevy a déje, rostliny,
Zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni
obdobi)

Praktické ¢innosti, na jejichz
zakladé se dité seznamuje s
raznymi pfirodnimi i umélymi
[atkami a materidly ve svém
okoli a jejichz prostfednictvim
ziskdva zkusenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumani, manipulace s
rdznymi materidly a
surovinami)

Uvédomuije si nebezpedi, se
kterym se muZe ve svém okoli
setkat, md povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se
nebezpedi vyhnout, kam se v
pfipadé potieby obratit o pomoc)
Osvoijit si elementarni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a
prinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

Ma povédomi o SirSim
spole¢enském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

RIZIKA

- nedostatek pfilezZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu
- jednotvarnd, malo rozmanita nabidka ¢innosti, malo podnétné, malo pestré a malo obmériované
prostiedi, nebo prostfedi nepfehledné, neupravené, neusporddané, s nadbytkem hracek a véci




Détska skupina Montevlacek

Program integrovaného bloku

Doba realizace: cca 2 mésice

Charakteristika hlavniho smyslu
IB:

Cilem IB je vytvaret ditéti
zaklady klicovych kompetenci:

Vychovnym zamérem je odemknout kli¢ ditéte ke zdravé vyZivé,
zdravému pohybu a vnitini pohodé s pomoci jarni pfirody

K uceni

ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

K FeSeni problému

rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokdze mezi nimi volit
chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muZe situaci ovlivnit

Komunikativni

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt komunikativni,
vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Socialni a personalni

uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky

spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti; dodriuje
dohodnutd a pochopend pravidla a ptizplsobi se jim pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢ v nezndmych
situacich se chova obezietné; nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout




Oblast biologicka

Dité a jeho télo

3. MASINKA A PAMPELISKA

Dilci vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Uvédoméni si vlastniho téla

Zdravotné zamérené Cinnosti
(vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

Smyslové a psychomotorické hry
¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho ¢asti

Zachovdva spravné drzeni
téla

Koordinuje lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladi
pohyb s rytmem a hudbou
Ovlada dechové svalstvo,
sladi pohyb se zpévem

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
osvojeni si poznatkd o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

Lokomocni pohybové ¢innosti (chlize,
béh, skoky a poskoky, lezeni)
lokomocni pohybové ¢innosti (zmény
poloh a pohyb( téla na misté)
zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.
Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové
zajistujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

Védomé napodobuje
jednoduchy pohyb podle
vzoru a pfizpUsobit jej podle
pokyn(

Ma povédomi o vyznamu
péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

Osvojeni si véku pfimérenych
praktickych dovednosti

Manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomUlckami,
nastroji, nacinim, materidlem;
Cinnosti seznamujici déti s vécmi,
které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostredi apod.

Ovlada koordinaci ruky a
oka

Zvlada jemnou motoriku
(zachazi s predméty denni
potreby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji,
nacinim a materidlem)
Zvlada jednoduchou
obsluhu a pracovni ukony
(postara se o hracky...)
Zachazi s grafickym a
vytvarnym materidlem,
napf. s tuzkami, barvami,
ndzkami, papirem,
modelovaci hmotou
Zachazi s jednoduchymi
hudebnimi nastroji

RIZIKA

- denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zdsadam zdravého Zivotniho stylu

- nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladd a pohybovych moznosti jednotlivych déti

- omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych Cinnostech, malo pfilezitosti k pracovnim ¢innostem

- omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanitd ¢i jednostrannd nabidka pohybovych

¢innosti

- nedostatecné pripravené prostredi, nedostatec¢né vybaveni naéinim, naradim...




Détska skupina Montevlacek

Oblast psychologicka

Dité a jeho psychika

3. MASINKA A PAMPELISKA

Dil¢i vychovné cile Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Osvojeni si nékterych poznatkd a Artikulacni, fecové, sluchové a rytmické
dovednosti, které predchazeji ¢teni a hry, hry se slovy, slovni hadanky,
psani Rozvoj zajmu o psanou podobu vokalni ¢innosti

jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i Komentovani zazitka a aktivit,
neverbalni (vytvarné, hudebni, vytizovani vzkazi a zprav
pohybové i dramatické Prednes, recitace, dramatizace, zpév

Prohlizeni a "¢teni" knih

Spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo i
intonaci reci

Vyjadfuje samostatné a smysluplné
myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné formulovanych
vétach

Vede rozhovor (nasloucha druhym,
vycka, az druhy dokonci myslenku,
sleduje recnika i obsah, pta se
Domluvi se slovy i gesty

Sleduje o¢ima zleva doprava

Poznda néktera pismena a Cislice, popf.
slova, pozna napsané své jméno

Rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, Konkrétni operace s materialem
feSeni problém{, tvofivého (tfidéni, prirazovani, usporadani,
sebevyjadreni) odhad, porovnavani apod.) Spontanni

hra, volné hry a experimenty s
materidlem a pfedméty

Hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici
tvorivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni imaginativni, vytvarné,
konstruktivni, hudebni, tanecni Ci
dramatické aktivity)

Regeni myslenkovych i praktickych
problém, hledani riznych moznosti a

Zamérné se soustiedi na ¢innost a udrzi
pozornost

Postupuje a uci se podle pokyn( a
instrukci

Resi problémy, tkoly a situace, mysli
kreativné, predklada "napady"

Nalézda nové feseni nebo alternativni k
béZnym

Vyjadfuje svou predstavivost a fantazii
v tvorfivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych)

variant
Rozvoj poznatkd, schopnosti a Cinnosti nejraznéjsiho zaméreni Uvédomuje si svou samostatnost,
dovednosti umoznujicich pocity, vyzadujici (umoZnujici) samostatné zaujima vlastni nazory a postoje a
ziskané dojmy a prozitky vyjadfit vystupovani, vyjadiovani, obhajovani vyjadfuje je

vlastnich nazord, rozhodovani a Proziva radost ze zvladnutého a

sebehodnoceni poznaného

PrileZitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

Vylety do okoli (do pfirody, navstévy
détskych kulturnich akci apod.)
Dramatické Cinnosti

Zorganizuje hru
Je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k
pfirodé, k vécem

RIZIKA
- nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejici ¢teni a psani
- omezeny pristup ke kniham

- malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, proZivani a vyjadfovani




Détska skupina Montevlacek

3. MASINKA A PAMPELISKA

Dilci vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti
verbdlnich i neverbalnich

Spolecné hry, spolec¢né aktivity
nejriznéjsiho zaméreni

Hry a ¢innosti, které vedou déti k
ohleduplnosti k druhému,

k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stfidat se, pomoci mu ke
schopnosti vyresit vzajemny spor
apod.

Cetba, vypravéni a poslech
pohadek a pribéhu s etickym
obsahem a pouéenim

Navazuje kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce,
prekond stud, komunikuje s nim
vhodnym zplisobem, respektuje
ho

Odmita komunikaci, ktera je mu
neprijemna

Dodrzuje dohodnutd a pochopend
pravidla vzdjemného souziti a
chovani doma, v materské skole,
na verejnosti, dodrzuje herni
pravidla

RIZIKA)

Spatny vzor

- nedostatecné prosocialné bezpecéné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozumeéni a tolerance
- prostfedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- nedostatecnd pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani ptijatych pravidel,

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi
- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace
- nedUstojné jednani, zesmésnovani, ponizovani




Détska skupina Montevlacek

3. MASINKA A PAMPELISKA

Dilci vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti
verbdlnich i neverbalnich

Spolecné hry, spolecné aktivity
nejriznéjsiho zaméreni

Hry a ¢innosti, které vedou déti k
ohleduplnosti k druhému, k
ochoté rozdélit se s nim, pQjcit
hracku, stfidat se, pomoci mu ke
schopnosti vyresit vzajemny spor
apod. Cetba, vypravéni a
poslech pohadek a pribéh( s
etickym obsahem a poucenim

Navazuje kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce, prekona
stud, komunikuje s nim vhodnym
zpUsobem, respektuje ho

Odmita komunikaci, ktera je mu
neprijemna

Dodrzuje dohodnutd a pochopend
pravidla vzdjemného souziti a
chovani doma, v détské skupiné, na
verejnosti, dodrzuje herni pravidla

RIZIKA

Spatny vzor

- nedostatecné prosocialné bezpecéné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozumeéni a tolerance
- prostredi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- nedostatecnd pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani ptijatych pravidel,

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi
- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace
- nedUstojné jednani, zesmésnovani, ponizovani




Détska skupina Montevlacek

Oblast enviromentalni

Dité a svéet

3. MASINKA A PAMPELISKA

Dilci vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Osvojeni si poznatk( a dovednosti
potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a k
ochrané ditéte pred jeho
nebezpeénymi vlivy

Pfirozené i zprostifedkované
pozndvani pfirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v
ptirodé (pfiroda Ziva i neziva,
ptirodni jevy a déje, rostliny...)
Prace s literarnimi texty, s
obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii

Kognitivni ¢innosti (hledani otdzek
a odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

Pouceni o moZnych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s
nékterymi predméty a pfistroji,
kontakt se zvifaty, léky,
jedovatymi rostlinami, béznymi
chemickymi latkami....)

VSima si zmén a déni v nejblizsim
okoli

Rozlisuje aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostfedi podporovat a
které je mohou poskozovat, vS§ima si
neporadku a skod, upozorni na né
Pomdha pecovat o okolni Zivotni
prostiedi (dba o poradek a Cistotu,
naklada vhodnym zplsobem s
odpady, stard se o rostliny,
spoluvytvafi pohodu prostfedi, chrani
pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho
formach

Ekologicky motivované hrové
aktivity (ekohry)

Smysluplné Cinnosti pfispivajici k
péci o Zivotni prostiedi a okolni
krajinu

Pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské ¢innosti

Cinnosti zamérené k péci o $kolni
prostredi....

Rozumi tomu, Ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vsechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je
tfeba v Zivoté poditat)

Prizplsobuje se bézné proménlivym
okolnostem doma i v matefské skole

Rozvoj schopnosti pfizplsobovat
se podminkam vnéjsiho prostredi
i jeho zménam

Pozorovani Zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostredi,
poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik aj.)

Ma povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro
¢lovéka

Uvédomuije si, Ze zplisobem, jakym se
dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni
prostiedi

RIZIKA (

nedostatek pfileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu
- pfevaha zprostredkovaného poznavani svéta (film, obraz)
- nedostatek pozornosti prevenci vlivu prostredi, které mohou byt pro dité nezdravé a nebezpecné
- nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostredi v provozu materské skoly

- $patny priklad dospélych




Détska skupina Montevlacek

Program integrovaného bloku

4. LETO S MASINKOU

Doba realizace: cca 3 mésice

Charakteristika hlavniho smyslu
IB:
Vychovnym zamérem je odemknout kli¢ ditéte k pfirodé, ekologii
Cilem IB je vytvaret ditéti
zaklady klicovych kompetenci:

Kuceni | = uci se nejen spontannég, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zdmérné si zapamatuje; pfi
zadané praci dokondi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se
k vysledkdim

K fedeni problémid | = zptesiuje si poletni predstavy, uziva iselnych a matematickych pojmii, vnima elementarni matematické
souvislost

Komunikativni | = vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni predpoklady
k u€eni se cizimu jazyku

Socialni a persondlni | = je schopno chéapat, Ze lidé se riizni a umi byt tolerantni k jejich odlinostem a jedine¢nostem

pfi setkavani s nezndmymi lidmi ¢ v neznamych situacich se chovd obezfetné, nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

Cinnostni a obéanské | =  Chépe, 7e se mlize o tom, co déla rozhodovat svobodné, ale e za svéa rozhodnuti také odpovida
= Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je mize
ovlivnit.




Détska skupina Montevlacek

Oblast biologicka

Dité a jeho télo

4. LETO S MASINKOU

Dil¢i vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Vytvdreni zdravych
Zivotnich navyku a postojl
jako zakladl zdravého
zZivotniho stylu

Zdravotné zamérené ¢innosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovad, relaxaéni cviceni Cinnosti
relaxacni a odpocinkové, zajistujici
zdravou atmosféru a pohodu prostredi
Prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci
urazu (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi
setkavani s cizimi lidmi), k prevenci
nemoci, nezdravych navyk( a zavislosti

RozliSuje, co prospiva zdravi a co mu Skodi

Chova se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci

a pohodu svou ani druhych
M4 povédomi o vyznamu péce o Cistotu a

zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé

vyZivy

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti

Osvojeni si poznatki o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

Lokomocni pohybové ¢innosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni)
Nelokomocéni pohybové Cinnosti (zmény
poloh a pohyb( téla na misté)

Zakladni gymnastika, turistika, sezonni
¢innosti, micové hry...

Védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle

vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu

Osvojeni si véku
pfimérenych praktickych
dovednosti

Manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony
s predméty, pomlickami, nastroji,
nacinim, materialem;

Cinnosti seznamuijici déti s vécmi, které je
obklopuji a jejich praktickym pouZzivanim
Jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, Upravy prostredi apod.

RIZIKA

- nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi materské skoly
- omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych ¢innostech, malo pfilezitosti k pracovnim ¢innostem
- omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna nabidka pohybovych

¢innosti
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Oblast psychologicka

Dité a jeho psychika

4. LETO S MASINKOU

Dil¢i vychovné
cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a
kultivovaného projevu
Rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka

Samostatny slovni projev na urcité téma
Grafické napodobovani symbold, tvar(, ¢isel,
pismen

Cinnosti a piileZitosti seznamujici déti s riiznymi
sdélovacimi prostredky (noviny Casopisy, knihy,
audiovizudlni techniky)

Formuluje otazky, odpovida, hodnoti slovni
vykony, slovné reaguje

Uci se nova slova a aktivné je pouziva (pta se
na slova, kterym nerozumi)

Popisuje situaci (skute¢nou, podle obrazku)
Chape slovni vtip a humor, sluchové rozlisuje
zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

Sleduje o¢ima zleva doprava

Utvofi jednoduchy rym

Pozna napsané své jméno

Pozna a vymysli jednoduchd synonyma,
homonyma a antonyma

Posilovdni pfirozenych
pozndavacich citl
(zvidavost, zajmu, radosti
z objevovani apod.)

P¥imé pozorovani pfirodnich, kulturnich i
technickych objektl i jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

Motivovand manipulace s predméty, zkoumani
jejich vlastnosti

Smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na
rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti
Namétové hry a Cinnosti

Poznd a pojmenuje vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

Vytvéreni zdkladl pro
praci s informacemi

Hry a Cinnosti zamérené ke cviceni rGznych
forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)

Cinnosti zaméFené k vytvéieni pojm( a
osvojovani poznatkl (vysvétlovani, objasnovani,
odpovédi na otazky, prace s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii...

Cinnosti zaméFené na poznavani jednoduchych
obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

Zaméfuje se na to, co je z pozndvaciho
hlediska dulezité (odhaluje podstatné
znaky, vlastnosti predmét(, nachazi
spolec¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedméta Ci jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

Vnima, Ze je zajimavé dozvidat se nové
Veci

Vyuziva zkuSenosti k uceni
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Rozvoj schopnosti
sebeovladani

Rozvoj schopnosti
citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné
proZivat

Cviceni v projevovani citll a emoci (zvlasté
kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté emoci zapornych, napf. hnévu,
zlosti, Uzkosti apod.)

Hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

Ve znamych a opakujicich si situacich a v
situacich, kterym rozumi, ovlada svoje
city a prizpUsobuje jim svoje chovani
Uvédomuje si své moznosti i limity (své
silné a slabé stranky)

Vyvine volni Usili, soustfedi se na ¢innost
a jeji dokonceni

Uvédomuije si pfijemné i nepfijemné
citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani),
rozliSuje citové projevy v divérném
(rodinném)a cizim prostiedi

Ziskani schopnosti
zamérné ridit svoje
chovani a ovliviiovat
vlastni situaci

Cinnosti zaméfené k poznavani riiznych
lidskych vlastnosti

Zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi
sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti
dané pohlavnimi rozdily)

Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe
sama a k odliseni od ostatnich

Rozhoduje o svych ¢innostech

Vyjadti souhlas i nesouhlas, fekne "ne" v
situacich, které to vyzaduiji (v
ohroZzujicich, v nebezpecnych ¢i
neznamych)

Respektuje predem vyjasnéna a
pochopena pravidla, ptijima vyjasnéné a
zdGvodnéné povinnosti

Proziva a détskym zplsobem projevuje,
co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazi
se ovladat své afektivni chovani (odlozi
splnéni svych osobnich pfani, zklidni se,
tlumi vztek, zlost, agresivitu...)

RIZIKA

- zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat
- malo pfilezitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feseni konkrétnich poznavacich

situaci

- nedostatek uznani a ocenovani Usili ¢i Uspéchu ditéte

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobni soukromi
- nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socialniho citéni, ohleduplnosti a
tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)
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4. LETO S MASINKOU

Dil¢i vychovné cile Nabidka Cinnosti Ocekavané vystupy
Posilovani prosocialniho Cinnosti zaméfené na porozuméni | Uvédomuje si sva prava ve vztahu k
chovani ve vztahu k pravidliim vzajemného souZiti a druhému, pfiznava stejna prava
ostatnim lidem (v rodiné, v | chovéni, spolupodileni se na jejich | druhym a respektuje je
matefrské skole, v détské tvorbé Chape, Ze vsichni lidé (déti) maji
skupiné....) Cinnosti zaméfené na poznavani stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
Ochrana osobniho socidlniho prostredi, v némz dité Zije | (jinak vypada, jinak se chova, néco
soukromi a bezpedi ve - rodina (funkce rodiny, ¢lenové jiného umi ¢i neumi...), Ze osobni, resp.
vztazich s druhymi détmii |rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v osobnostni odliSnosti jsou pfirozené
dospélymi roding, rodina ve svété zvirat) - Brani se projevim nasili jiného ditéte,
matefrska Skola (prostredi, vztahy ublizovéni, ponizovani apod.

mezi détmi i dospélymi, kamaradi) | Chova se obezfetné pfi setkanis

Hry a situace, kde se dité uci chranit | nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi
soukromi a bezpedi své i druhych jedinci, v pripadé potfeby pozada
druhého o pomoc (pro sebe nebo pro
jiné dité)

RIZIKA

- nedostatek pozitivnich priklad( a vzord prosocialniho chovani, malo vstficné postoje dospélych k ditéti i k
sobé

- nedostatecné prosocialné "bezpecné" prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni a tolerance

- nedostatecnd pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrZovani pfijatych pravidel,
Spatny vzor

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi

- nedUstojné jedndni, zesmésnovani, ponizovani
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Oblast socialné kulturni

Dité a spolecnost

4. LETO S MASINKOU

Dil¢i vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatk( o prostredi,
v némz Zije

Setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a
hudebnim uménim mimo
materskou skolu, ndvstévy
kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité
Hry zamérené k poznavani a
rozliSovani rliznych spolecenskych
roli (dité, dospély, rodic, ucitelka,
zak;

role dané pohlavim, profesni role,
herni role) a osvojovani si roli, do
nichz se dité dostava

Utvofi si zdkladni pfedstavu o
pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je s nimi v souladu a co
proti nim a ve vyvojové
odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v
materské Skole i na verejnosti)

Vytvéreni povédomi o existenci
ostatnich kultur a ndrodnosti

Aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné,
hudebni a dramatické ¢innosti,
sportovni aktivity, zabavy, Gcast na
kulturnich akcich, navstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni,
vyuzivani pfileZitosti seznamujici
dité pfirozenym zplsobem s
rdznymi tradicemi a zvyky béznymi
v jeho kulturnim prostredi

Pochopi, Ze kazdy ma ve
spolecenstvi (v rodinég, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které
je tfeba se chovat

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu

Hry a praktické ¢innosti uvadéjici
dité do svéta lidi, jejich ob¢anského
Zivota a prace (vyuZzivani praktickych
ukazek z okoli ditéte tematické hry
seznamujici dité s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s
rlznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi predméty, prakticka
manipulace s nékterymi pomuckami
a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich tkon( a ¢innosti)

Vnima umélecké a kulturni podnéty,
pozorné naslouch3, sleduje se
zajmem literdrni dramatické ci
hudebni predstaveni a hodnoti
svoje zazitky; Zachycuje skute¢nosti
ze svého okoli a vyjadfuje své
predstavy pomoci rlznych
vytvarnych dovednosti a technik
(kresli, modeluje, tvofi z papiru a
jinych material(, pouziva barvy)
Vyjadfuje se prostrednictvim
hudebnich a hudebné-pohybovych
¢innosti, zvlada zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpiva pisen, zachazi s
jednoduchymi hudebnimi
nastroji...)

RIZIKA

- nedostatek estetickych podnétt a pfrileZitosti k jejich kultivovanému prozivani a vyjadreni
- pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnéta
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Oblast enviromentalni

Dité a svét

4. LETO S MASINKOU

Dilci vychovné cile

Nabidka ¢innosti

Ocekavané vystupy

Pozndvani jinych kultur
Vytvoreni povédomi o vlastni
soundlezitosti se svétem, s Zivou
a nezivou pfrirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Pfirozené pozorovani kulturnich i
technickych objekt(, vychazky do okoli,
vylety

Prdce s literdrnimi texty, s obrazovym
materidlem, vyuZivani encyklopedii a
dalSich médii

Aktivity zamérené k ziskdvani praktické
orientace ve mésté (vychazky do ulic,
navstévy obchodd, dllezitych instituci,
budov a dalSich pro dité vyznamnych
objekta)

Sledovani udalosti ve mésté a ucast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé
Vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci
a praktickych ukazek v Zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s
elementarnimi, ditéti srozumitelnymi
redliemi o nasi republice

Vnima, Ze svét ma svlj rad, ze je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a raznorody - jak
svét prirody, tak svét lidi (ma
elementarni povédomi o existenci
raznych narodd a kultur, rdznych
narodu a kultur, rGznych zemi, o
planeté Zemi, Vesmiru apod.)

Pochopeni, Ze zmény zplisobené
lidskou ¢innosti mohou
prostfedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

Hry a aktivity na téma dopravy, cviceni
bezpeéného chovéni v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni
Prakticky nacvik bezpeéného chovani v
nékterych situacich, které mohou
nastat

Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a
hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

Chdépe, Ze pfirodu musime chranit
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RIZIKA

- nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

- nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo Zzadné odpovédi na otazky déti

- pfevaha zprostifedkovaného poznavani svéta (film, obraz)

- uZivani abstraktnich pojm, pfedavani "hotovych" poznatki

- nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostredi v provozu materské skoly

- Spatny priklad dospélych (chovani ohrozujici Zivotni prostredi, neekologické postoje, xenofobni chovani, Ihostejnost k
problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich fesenf
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5 Nadstavbova nabidka zajmovych aktivit

Doplnikovy program

VARENI

Charakteristika hlavniho
smyslu

Nasim cilem je naucit déti zakladnim manualnim ¢innostem a postupu pfi pfipravé
jednoduchych pokrmu

Organizace

Ve tfidé jsou vidy zajistény pomlcky pro danou lekci, déti jsou pouéeny o mozném riziku
Urazu pfi praci. S elektrickymi spotrebici manipuluje pouze ucitelka.

Casovy rozsah

1 x tydné od 8. 00 - 9. 00 hod.

Vékova skupina

2-6let

Hlavni okruhy Cinnosti

Manipulacni ¢innosti s predméty potfebnymi pro pripravu pokrmu. Zasady posloupnosti
pti pripravach. Zasady hygieny pfi pripravé pokrm.

Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo: osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
Dité a jeho psychika:  osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych
systémech a jejich funkci.

Dité a ten druhy: rozvoj kooperativnich dovednosti.

Dité a spole¢nost: rozvoj schopnosti spolupracovat, spolupodilet se.

Dité a svét: osvojeni si dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych
¢innosti.

Vystupy

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

hodnotit svoje osobni pokroky

naucit se manipulaci s predméty potifebnymi pfi vareni

zvladnout jednoduché ukony (michani, vareni, strouhani, odmérovani aj.)
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Dopliikovy program

HRAVA ANGLICTINA

Charakteristika hlavniho
smyslu

Cilem je seznamit déti s existenci ciziho jazyka, formou her naucit déti pojmenovat
nékteré predmeéty, barvy, Cisla.

Organizace

Na danou vyukovou hodinu si lektor pfipravi pomlcky a dopliikovy material (cd
prehravac, pc, interaktivni tabule)

Casovy rozsah

1 x tydné od 8. 00 - 9. 00 hod.

Vékova skupina

3-6let

Hlavni okruhy Cinnosti

Seznameni s jazykem, spravnou vyslovnosti, pojmenovani véci, barev, zvitat.

Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo: hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

Dité a jeho psychika: rozvoj paméti a pozornosti

Dité a ten druhy: kooperativni ¢innosti ve skupinach, povidani, aktivni
naslouchani Dité a spole¢nost: vytvareni
povédomi o jiné ndrodnosti a jazyku Dité a svét:
pozndvani jiné kultury

Vystupy

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

hodnotit svoje osobni pokroky

zbavit se ostychu pfi komunikaci s anglicky mluvicim ucitelem
umét se predstavit

dokdzat vyjmenovat zakladni barvy

napocitat Ciselnou fadu 1 - 10

umét pojmenovat nékteré hracky, zvirata

Dopliikovy program

DETI SENIORUM - SENIORI DETEM

Charakteristika hlavniho
smyslu

Vést déti k ucté ke starsim spoluobcantm, prohlubovat socialni citéni, zpestfit seniorlim v
nasem mésté program

Organizace

Odvoz zajistuje Domov senior(l Hortenzie ve Frenstaté p. R.

Casovy rozsah

1xtydné1-1,5hod

Vékova skupina

2-6let

Hlavni okruhy Cinnosti

Zapojeni senior( do vzdélavaciho programu déti, spoluprace pti hrach a ¢innostech.

Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo:
Dité a jeho psychika:
Dité a ten druhy:
Dité a spolecnost:
Dité a svét:

pohybové hry, protahovaci cvic¢eni, hudebné pohybové aktivity
prednes, zpév, dramatizace
rozvoj tolerance, socidlni citlivosti, prizptsobivosti
vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
rozvoj Ucty k Zivotu

Vystupy

prozivat spolecné radost
ucit se ohleduplnosti a spolupraci
respektovat druhé a prizpUsobit se situaci
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Doplrikovy program

BRUSLENI

Charakteristika hlavniho

Cilem je vést déti k aktivnimu sportu, podilet se na rozvoji fyzické zdatnosti.

smyslu
Organizace Lekce i dopravu zajisStuje Hokejovy klub Koptivnice
Casovy rozsah 1xtydné1h
Vékova skupina 3-6let
Hlavni okruhy ¢innosti Zaklady techniky brusleni, hry na ledé

Dité a jeho télo: rozvoj fyzické zdatnosti a koordinace pohyb
Dité a jeho psychika: posilovani vytrvalosti a sebeovladani

Vzd&lavaci oblasti Dlité aten drvuh\'/: df)droiovém' pravidel, rﬁsp?ktovéni d,ruh\'/ch o
Dité a spolecnost: prizplsobovat se prostiedi, spoluprace ve skupiné
Dité a svét: rozvoj schopnosti pfizplsobit se podminkam vnéjsiho

prostredi

Vystupy

prozivat radost ze zvladnutého
zdokonaleni koordinace pohyb( na bruslich a ledé
posilit fyzickou zdatnost a vytrvalost

Doplikovy program

SAUNOVANI

Charakteristika hlavniho

Cilem je vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu formou otuZovani.

smyslu
Organizace Ucitelka pFipravi saunu v uréeny €as, dohlizi na saunovani a hygienu.
Casovy rozsah 1 x tydné (patek dopoledne)
Vékova skupina 2-6let
Hlavni okruhy Cinnosti OtuZovani
Dité a jeho télo: vytvareni zdravych Zivotnich navyku
Dité a jeho psychika:  rozvijeni vytrvalosti
Vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy: respektovat osobni soukromi, intimitu druhého
Dité a spolecnost: vytvareni zakladnich postojl k Zivotu
Dité a svét: osvojeni si poznatkd v péci o své zdravi

Vystupy

chapat vyhody télesné hygieny a zdravého Zivotniho stylu a znat jeho zasady
byt otuZzily
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Doplrikovy program

LYZARSKY KURZ NA BILE

Charakteristika hlavniho
smyslu

Cilem je naucit déti zakladnim dovednostem pfti sjezdovém lyZovani a samostatnosti pfi
sportu

Organizace

Akci organizuje SKI AREAL BILA a feditelka MS Montevlacek

Casovy rozsah

4 dny - pobytovy kurz s rodici

Vékova skupina

3-6let

Hlavni okruhy Cinnosti

LyZovani v détském aredlu a na sjezdovce

Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo: uvédoméni si vlastniho téla

Dité a jeho psychika: ziskani relativni citové samostatnosti

Dité a ten druhy: posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k osatatnim lidem
Dité a spolecnost: rozvoj schopnosti spolupracovat a respektovat

Dité a svét: seznamovani s prostiedim, vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Vystupy

umét si nasadit a vyzout lyZe

zvlddnout chizi, jizdu a vstavani na lyzich

umét zastavit, délat obloucky, dojet k cili

mit radost z pohybu a uZit si spolecnou atmosféru

znat vyhody pravidelného pohybu jako nastroje zdravotniho Zivotniho stylu




